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Bdume haben die unterschiedlichsten Superkrifte.

Verbinde die jeweilige Superkraft mit dem dazu passenden
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Bidume liefern uns Holz als vielfiltigen und biologischen

Rohstoff.

' Bieten Lebensraum und Nahrung fiir Tiere und Pflanzen.



Was kommt alles von Baumen oder wird aus dem Holz von Biumen hergestellt?

Streiche alles weg, was nicht von Biumen kommt.
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Rezept - Apple Crumble

Hier ein leckeres Rezept aus Apfeln. Wollt ihr

es ausprobieren?

Zutaten

4 Apfel (beispielsweise Elstar)

125g Butter
150g Mehl 75g Zucker

50g Knuspermiisli
1 Prise Salz 1/2 Bio-Zitrone

gemahlener Zimt  Vanillesauce oder Vanilleeis als Beilage

Fiir eine vegane Variante kannst du anstelle von

Butter Kokosfett benutzen.



So wird der Apple Crumble gemacht
1. Heizt den Ofen auf 200 Grad Celsius vor.

2. Legt ein Stiick Backpapier auf das Blech.

Viertelt die Apfel und entfernt das Kerngehzuse und den Stiel.

Schneidet den Apfel in Wiirfel von ungefihr drei Zentimeter.

3. Presst die Zitrone aus.

Legt die Apfelwiirfel auf das Blech und bestreicht sie mit dem
Zitronensaft. Dazu konnt ihr eure Finger oder einen sauberen
Pinsel benutzen.

Backt die Apfel 10 Minuten im Ofen.

4. In der Zwischenzeit konnt ihr die Streusel zubereiten:
Gebt dafiir alle weiteren Zutaten in eine Schiissel und mischt
alles gut durch. Danach konnt ihr den Teig mit den Fingern
zu Streuseln kriimeln und dann gleichmissig iiber die Apfel
verteilen.

Backt nun alles zusammen fiir weitere 20 Minuten.

9. Jetzt ist der Apple Crumble fertig.
Am besten schmeckt er, wenn er noch warm ist. Zusammen

mit Vanillesauce oder Vanilleeis.
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